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PRESENT AZI ONE 

 
Le t endenze degli ult imi decenni, legat e all’indust r ializzaz ione e allo sviluppo del set t or e 
t er z iar io, hanno inf luenzat o alcune dinamiche sociali : l ’abbandonano dei campi, l' aument o del  
cost o della t err a, i bassi pr ezz i delle derr at e agr icole, le dest inaz ioni ex tr agr icole dei suoli, la 
mancanza di incent ivi per  i giovani. Tut t o c iò f a sì  che la pr oduz ione di cibo local e sia or mai una 
ver a scommessa. La st r ut t ur a agr oaliment ar e i mper ant e è quella car at t er izzat a dalle f ilier e 
lunghe e complesse: enor mi dist anze e molt i passaggi a separ ar e pr odut t or i e consumat or i. 

I n quest o senso il pr oget t o “La cit t à degli or t i” cont r ibuisce nel suo piccolo alla lot t a al 
sur r iscaldament o del pianet a, obiet t ivo su cui si f onda il Pr ogr amma di inf or maz ione ed 
educaz ione ambient ale (I NFEA) della Regione Emilia- Romagna per  il t r iennio 2008- 2010. A 
livello r egional e il pr oget t o cont r ibuisce a sviluppar e az ioni di sost enibilit à int egr at i con alt r e 
r et i e r ealt à che oper ano a livello r egionale, cr eando pr of icue siner gi e t er r it or iali con t ut t i i 
sogget t i che oper ano in t ale set t or e. 

Le mot ivaz ioni che hanno spint o a sviluppar e quest o pr oget t o sono st at e essenz ialment e t r e:  
 -  la pr esenza sul t er r it or io di spaz i ver di inut ilizzat i; 
 -  una cult ur a degli or t i molt o r adicat a (or t i dei cent r i per  anz iani o gest it i da pr ivat i); 
 -  la necessit à sempr e più sent it a di r icor r er e a f or me di or ganizzaz ione di pr oduz ione/

acquist o solidali che da una par t e assicur ano l’appr ovvigionament o di pr odot t i locali e 
dall’alt r a per met t ono di mant ener e cont enut i i  cost i dei pr odot t i aliment ar i. 

Quando abbiamo iniz iat o a pensar e al pr oget t o avevamo int uit o l e pot enz ialit à del suo 

int er esse nei conf r ont i della cit t adinanza. Tut t avia non ci aspet t avamo un ent usiasmo così 
complet o e la dif f usione della t emat ica a livello così planet ar io. Bast a pensar e all ’impulso 
pr opulsivo dell’or t o di Michelle Obama, o ancor a alla pr oget t az ione degli or t i cit t adini in 
occasione delle Olimpiadi di Londr a 2012, f ino al casalingo pr oget t o di Expo 2015 “un gr ande 
or t o per  nut r ir e il pianet a”. 

I  per cor si f or mat ivi r ealizzat i con il pr oget t o “La cit t à degli or t i” hanno r egist r at o la 
par t ecipaz ione di cent inaia di cit t adini con un’ut enza alquant o diver sif icat a, dal lavor at or e, al 

disoccupat o, dal pensionat o alla casalinga, con diver se pr of essionalit à, t r a cui ar chit et t i, 
insegnant i, impiegat i  e agr icolt or i. Aspet t o r ilevant e è che il 70% dei par t eci pant i er a f or mat o 
da un pubblico f emminile. 
Dur ant e l’at t ivit à f or mat iva i par t ecipant i hanno espr esso la volont à di dar e seguit o alle 
noz ioni appr ese coor dinandosi in una gest ione condivisa di un or t o. Da un’indagine condot t a t r a 
i par t ecipant i sono emer se le dif f icolt à che un singolo cit t adino incont r a in quest o: mancanza 

di spaz io e t empo, necessit à di coor dinament o e bisogno di condivisione. 
E dall’ent usiasmo dimost r at o dai par t ecipant i  che pr ende vit a la collabor az ione con i l Cir colo di  
Budr io e dei Comuni di  Ter r e di Pianur a dell’Associaz ione E.C.O. (Ecologia, Comunicaz ione, 
Or ganizzaz ione) e l’idea di quest o manuale sull’or t o si ner gico. L’agr icolt ur a siner gica è un 
met odo di colt ivaz ione basat o su pochi e semplici pr incipi secondo i quali “viene r est it uit o alla 
t er r a, in t er mini ener get ici, più di quant o si pr ende, pr omuovendo i meccanismi di aut of er t ilit à 
del suolo”. Sembr er ebbe che con il met odo siner gico, i pr odot t i hanno una diver sa qualit à, un 

diver so sapor e, maggior e r esist enza agli agent i pat ogeni e il  t ut t o con limit at i int er vent i sul  
t er r eno e sulle piant e, in linea con i pr incipi di sost enibilit à.  
Quest a è t eor ia… A voi car i let t or i dimost r ar lo in pr at ica. 
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1.  I NTRODUZI ONE 

 
La gest i one di  un or t o senza fat i ca, r ispet tando la nat ur a e l e si ner gi e t r a 
pi ante e t er r eno, r i sulta di f f i cile da cr eder e. Per tanto chi  ha 
sper i mentat o questa esper i enza mer avi gli osa e i ntende comuni car la ad 
alt r i , ha di f f i coltà a for ni r e o consi gli ar e un’adeguata documentazi one 
poi ché le i nf or mazi oni  sono di sper se i n vari e pubbli cazi oni , spesso di 
di f f i cile r eper i bi li tà. 

Questo pi ccolo e agi le manuale, poco pi ù di  un opuscolo, scatur i sce qui ndi 
dall ’esi genza di  r accogli er e le i nf or mazi oni  necessar i e per  dar e r i sposte e 
st i moli  a chi  è i nter essato all ’ar gomento e vuole i ni zi ar e la colt i vazi one di 
un or to si ner gi co. 

Le i nfor mazi oni  ri por tat e i n esso der i vano dalle esper i enze di  
r eali zzazi one e gest i one di  or t i  si ner gi ci  condot t e dagli  ader ent i  al Ci r colo 
di  Budr i o dell ’Associ azi one E.C.O. e da un lavor o di  r accolta, selezi one e 
si ntesi  dei  vari  test i  di sponi bi li, car tacei  e su i nt er net  (vedi  cap. 5), di  cui 
si  r accomanda comunque la l et tur a qualor a si  vogli a compr ender e pi ù 
appr ofondi tament e gli  ar goment i  t r at tat i . 

L’agri coltur a si ner gi ca è un metodo di  colt i vazi one r i voluzi onar i o elabor ato 
a par t i r e dagli  anni  ’80 dall ’agri colt r i ce spagnola Emi li a Hazeli p (1938-
2003) adat tando al cli ma medi ter r aneo i  pri nci pi dell ’agri coltur a natur ale 
est r apolat i  dall ’agr onomo gi apponese Masanobu Fukuoka (1913-2008). 

La stessa Emi li a Hazeli p ha def i ni to l ’agri coltur a si ner gi ca come “la f or ma 
di  colt i vazi one pi ù nat ur ale t r a quelle conosci ute, per ché lavor a con le 
di nami che di  fer t i li tà natur ali  del suolo. I n sostanza ci ò si gni f i ca che il 
suolo mi gli or a e poi  mant i ene la sua fer t i li tà se un cer t o numer o di  pi ante 
vengono pi antat e densament e i n esso e se si usa la pacci amatur a per  
“i mi tar e” lo st r ato di  fogli e e compost  che si  for ma spontaneament e i n 
natur a. Non c’è alcun bi sogno d’ammendant i  di  nessun t i po, neanche di  
compost , f er t i li zzant i  or gani ci , polver e di  r occi a, pr epar at i  bi o-di nami ci 
etc. poi ché i l suolo, se t r at t ato cor r et tament e, si  compor ter à come i l 
suolo nat ur ale “selvaggi o” (i ncolto).” 
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2.  LE BASI  DELL’AGRI COLTURA SI NERGI CA 

 
L’agri coltur a si ner gi ca si basa sulle i ntui zi oni e speri mentazi oni 
dell ’agr onomo gi apponese Masanobu Fukuoka e sul successi vo lavor o di  uno 
dei  pi oni eri  della per macultur a, l ’aust r ali ano Bi ll Molli son. Ent r ambi , gr azi e 
ad un appr occi o oli st i co1, hanno compr eso per  tempo i  danni  causat i  
dall ’agri coltur a t r adi zi onale ed hanno qui ndi  svi luppato tecni che e r i pr eso 
t r adi zi oni  coer ent i  con i l pri nci pi o “vivere senza dist r ugger e” ovver o 
hanno cer cato di  conci li ar e i bi sogni  umani  con quelli  della natur a 
at t r aver so la cost r uzi one di  un equi li br o f r a l ' ambi ente natur ale e quello 
ant r opi zzato. 

Par tendo dall ’osser vazi one di  ci ò che avvi ene spont aneamente i n natur a, 
Masanobu Fukuoka ha est r apolat o quat t r o pr i nci pi  da appli car e nella cur a 
della t er r a e che pongono l’agri coltur a i n ar moni a con la natur a senza 
ut i li zzar e t ecnologi e né combust i bi li  fossi li  e senza pr odur r e 
i nqui namento: 

1. nessuna lavor azi one del suolo poi ché la t er r a si  lavor a da sola 
at t r aver so la penet r azi one delle r adi ci, l ’at t i vi tà di  mi cr or gani smi, 
lombr i chi , i nset t i  e pi ccoli  ani mali ; 

2. nessun conci me chi mi co né composto pr epar ato poi ché i l suolo lasci ato 
a se stesso conser va ed aumenta la pr opr i a fer t i li tà; 

3. nessun di ser bo poi ché le er be i ndesi der at e non vanno eli mi nate ma 
cont r ollate; 

4. nessuna di pendenza da pr odot t i  chi mi ci  poi ché la natur a, se lasci ata 
far e, è i n equi li bri o per f et t o. 

________________________________ 
1L' Ol ismo (dal gr eco "holon", ci oè t ut t o) è basat o sull' idea che le pr opr iet à di un sist ema 
non possano esser e spiegat e esclusivament e t r amit e l e sue component i. Viene quindi def i-

nit o olist ico t ut t o ciò in cui la sommat or ia f unz ionale dell e par t i è sempr e maggior e/
dif f er ent e della somma delle pr est az ioni delle par t i pr ese singolar ment e. Un t ipico esem-
pio di st r ut t ur a olist ica è l' or ganismo biologico, per ché un esser e vivent e dat o, in quant o 
t ale, va consider at o sempr e come un' unit à- t ot alit à non espr i mibile con l' insi eme dell e 

par t i che l o cost it uiscono. 



5 

 

L’or t o si ner gico 
Col t ivar e in ar monia con la nat ur a 

Si n dagli  anni  ’30 del secolo scor so Fukuoka ha concr et amente 
sper i mentat o e di most r at o che l’agr i coltur a può esser e pr at i cata 
r ispet tando la di nami ca degli  or gani smi  vivent i  che si  t r ovano 
natur alment e nel suolo i n modo che le pi ante possano si ntet i zzar e e 
conver t i r e gli  element i  ad esse necessar i . 

L’agri coltur a t r adi zi onale cr ede i nvece che se una data quant i tà di  
element i  si  t r ova i n una pi anta colt i vata e r accol ta, la stessa quant i tà di  
element i  dovr ebbe esser e r e-i nt r odot ta nel suolo al t r i ment i  quest ’ult i mo 
si  impover i sce. 

I n si ntesi , le pi ante sono accusat e di  sot t r ar r e fer t i li tà al suolo ma 
r i cer che compi ute da var i  mi cr obi ologi  a par t i r e dagli  anni  ’70 hanno 
confer mato quanto i ntui to da Fukuoka: dur ante la vi ta di  una pi anta, f i no 
al 25% dell’ener gi a pr odot t a con la f ot osi ntesi  (sot to f or ma di  compost i  
di  Car boni o fabbr i cat i  nelle fogli e) vi ene da essa per sa nel suolo sot to 
for ma si a di  essudat i  si a di  cellule mor te; quest i  compost i  sono fonte di  
ener gi a per  i  mi cr or ganismi  che pr oli fer ano nella r i zosf er a (i l suolo a 
contat to con le r adi ci) e che sono r esponsabi li  della mobi li tazi one di  
nut r i ent i  dal suolo necessar i  per  le pi ante.  

Ment r e la t err a f a cr escer e le piant e,  le piante cr eano suolo f er t i le 

at t raverso i pr opr i essudat i r adicali,  i r esidui or ganici che lasciano e 

la lor o at t ività chimica,  insieme a micr or ganismi,  bat t er i,  f unghi e 

lombr ichi.  

Pi ante e mi cr or gani smi  i nstaur ano qui ndi  i nter azi oni  r eci pr ocamente 
vantaggi ose. Pur t r oppo mol te pr at i che agr i cole t r adi zi onali  ostacolano 
quest e i nter azi oni  causando dei  pr oblemi  di  appr ovvi gi onamento degli 
element i  necessar i  alle pi ante e aumentando l’i nci denza di  patologi e. 

Per  i l lust r ar e pi ù i n det tagli o le i nter azi oni  t r a pi ante e mi cr or gani smi 
nella r i zosfer a, Emi li a Hazeli p ha ut i li zzato pr i nci palmente i l lavor o 
pubbli cato nel 1977 dal mi cr obi ologo aust r ali ano Alan Smi th di  cui  si 
r i por ta di  segui to uno st r alci o della t r aduzi one. 
“Come fa la pi anta a t r ar r e vantaggi o dalla per di ta di  compost i  nel t er r eno 
vi ci no alle r adi ci ? Per  la maggi or  par te, quest i  compost i  sono font i  di 
ener gi a per  i  mi cr or gani smi  che pr oli fer ano nella r i zosf er a. Quest i  



6 

 

L’or t o si ner gico 
Col t ivar e in ar monia con la nat ur a 

mi cr or gani smi  si  molti pli cano così  i ntensament e che vuotano d’ossi geno i 
molt i ssi mi  mi cr osi t i  nella ri zosfer a. Così  si  sviluppano degli  or gani smi 
anaer obi ci. Lo sviluppo di  quest i  mi cr osi ti  anaer obi ci  ha una gr ande 
i mpor tanza per  i l manteni ment o del vi gor e e della salute delle pi ante. La 
nost r a r i cer ca most r a che l’et i lene, un sempli ce composto gassoso, vi ene 
pr odot to i n quest i  mi cr osi ti  anaer obi ci . I nolt r e l ’et i lene funge da 
r egolat or e cr i t i co dell ’at t i vi tà dei  mi cr or ganismi  del suolo: agi sce 
sull’i ntensi tà del r i nnovamento della mater i a or gani ca, sul ri ci claggi o dei 
nut r i ent i  delle pi ante e i nter vi ene smor zando gli  ef fet t i  delle malat t i e 
pr oveni ent i  dal suolo. Le concent r azi oni  di  et i lene nell ’atmosfer a del suolo 
eccedono r ar amente una a due par t i  per  mili one. L’et i lene non ucci de i  
mi cr or gani smi del suolo, ma li r ende i nat t i vi  tempor aneament e. Quando le 
concent r azi oni  di  et i lene calano, l ’at t i vi tà mi cr obi ca ri nasce. 
L’et i lene del suolo vi ene pr odot to i n quello che si chi ama il ciclo Ossigeno 

– Et ilene: i ni zi almente i  mi cr or gani smi  pr oli fer ano sugli  essudat i  delle 
pi ante ed eli mi nano l’ossi geno dei  mi cr osi t i del suolo. L’et i lene vi ene 
pr odot to dent r o quest i  mi cr osi t i  e di f fuso i ntor no, r endendo i nat t i vi  i 
mi cr or gani smi  del suolo senza ucci der li . Quando avvi ene ci ò, la r i chi esta di  
ossi geno di mi nui sce, e questo r i empi e i  mi cr osi ti  bloccando o r i ducendo 
for temente la pr oduzi one di  et i lene. Così  i  mi cr or gani smi  possono 
r i pr ender e la lor o at t i vi tà. Le condi zi oni  favor evoli  alla pr oduzi one di  
et i lene sono qui ndi  ri cr eate e i l ci clo si  ri pete. 
Nell’atmosfer a dei  suoli  imper tur bat i  (non lavor at i ) come quelli  delle 
pr ater i e e delle f or est e, l ’et i lene può esser e cont i nuamente r i levato, 
i ndi cando come i l ci clo Ossi geno – Et ilene si  pr oduca ef f i cacemente. Al 
cont r ar i o, le concent r azi oni  di  et i lene nei  suoli  agri coli  sono 
est r emament e deboli  o addi r i t tur a nulle. Si  può qui ndi  constatar e che 
l’et i lene ha un r uolo i mpor tante sulla popolazi one mi cr obi ca del suolo. È 
ben di most r ato come negli  ecosi stemi  natur ali , dove esi sta un 
r i nnovamento lento ed equi li br ato della mat er i a or gani ca ed un ri ci clo 
ef f i cace dei  nut r i ment i , le malat t i e pr oveni ent i  dal suolo si ano 
i nsi gni f i cant i.” 
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Ciclo Ossigeno – Et ilene e mobilit azione dei nut r ient i 
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1 - La pi anta essuda delle sostanze 
che i nt ensi f i cano l’at t i vi tà mi cr obi ca. 

2 - L’at t i vi tà mi cr obi ca esauri sce l’ossi geno, 
cr eando così  i  micr osi t i  anaer obi ci . 

3 - I n assenza di  ossi geno i  cri stalli 
f er r i ci  (ossi do) pr esent i  nel suolo si 
r ompono e i l fer r o passa alla f or ma 
f er r osa. 

4 - La t r asfor mazi one del  
f er r o l i ber a solfat i  ed 
oli go-element i  abi tualment e 
legat i  ai  cr istall i  fer r i ci 
nella soluzi one del suolo. 

5 - La for ma fer r osa i n soluzi one: 
a. t i r a fuor i  gli  element i  nut r i t i vi 

legat i  all ’ar gi l la e alla mat er i a 
or gani ca, i n par t i colar e potassi o, 
magnesi o, ammoni o, e li  r ende 
di sponi bi li per  le pi ante 

b. st i mola la pr oduzi one di  et i lene che 
blocca l’at t i vi tà mi cr obi ca 
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6 - La soluzi one f er r osa mi gr a alla 
per i fer i a dei  si t i  anaer obi ci  e 
l ’ossi geno si  di f fonde nei  mi cr osi t i 
dall ’ester no. 

7 - I l  contat t o con l’ossi geno pr ovoca 
l’ossi dazi one del fer r o sot to for ma 
f er r i ca che t r at t i ene qui ndi  gli 
element i  non ut i l i zzat i  dalle pi ante.  
I n assenza di  i oni fer r osi : 
a. gli  alt r i  element i  nut r i t i vi  si  legano 

nuovament e all ’ar gi l la e al l a 
mater i a or gani ca 

b. l a p r o d u zi on e di  e t i l en e 
s’i nter r ompe e i l r esto dell ’et i lene 
si  di f f ond e al l ’ est er no dei  
mi cr osi ti. 

8 -  I  mi cr or gani smi 
r i pr endono la lor o at t i vi tà e 
i  n u t r i m e n t i  s o n o 
pr eser vat i  dal di lavamento. 
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3.  REALI ZZARE UN ORTO SI NERGI CO 

 

3. 1 Pr epar azione del t er r eno 

La pri ma oper azi one per  la cr eazi one di  un or to si ner gi co è la 
r eali zzazi one di  bancali  (o ai uole r i alzate) con ter r eno scavato i n loco. 
Dopo questa pr epar azi one i l ter r eno non dovr à pi ù esser e lavor ato. 

I  bancali cost it uiscono un element o f ondament ale dell ’or t o siner gico 
poi ché ai utano ad aer ar e i l suolo compat tat o. I l ter r eno dei  bancali  non 
ver r à mai  pi ù schi acci ato e compat tato poi ché si  ut i li zzer anno gli  apposi t i 
passaggi  per  acceder e ad essi .  

I  bancali  possono esser e r eali zzat i  i n for me e di mensi oni di ver se; 
l ' i mpor tant e è poter  ar r i var e al lor o cent r o senza r i schi ar e di calpestar e 
i l ter r eno del bancale; se si  vuole ut i li zzar e la fer t i li tà spontanea del 
suolo è i ndi spensabi le non compat tar lo. 

La lar ghezza consi gli ata dei  bancali  è di  120 cm; per  la lunghezza non ci  
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sono li mi ti  ma è consi gli abi le r eali zzar e dei  passaggi  ogni  4 – 8 met r i ; 
l ’altezza dei  bancali  va da 10 a 50  cm ma quella ot t i male è di  30-40. La 
lar ghezza consi gli ata dei  passaggi  t r a un bancale e l ’alt r o è di  50-60 cm, 
i n modo da pot er  passar e con una car r i ola. 
La for ma dei  bancali  può esser e r et t i l i nea, cur va o a mandala pur ché si 
r ispet t i no i  r appor t i  t r a lar ghezza e al tezza dei  bancali .  

Di mensi oni  ot t i mali  

Di mensi oni  mi ni me 
Di mensi oni  massi me 
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Se i nfat t i  sono t r oppo st r et t i , si  accentuano gli  sbal zi  cli mati ci , si  ha 
meno spazi o a di sposi zi one e occor r ono pi ù passaggi  del necessar i o. La 
r eali zzazi one di  bancali  r et t i li nei  ri sulta i n gener e pi ù funzi onale dur ante 
la gest i one e i l lor o or i entamento deve esser e f i ssato tenendo conto della 
pendenza del ter r eno e i n modo da non ostacolar e lo scor r i mento 
super f i ci ale delle acque met eor i che. 

I l bancal e si  pr epar a con i l ter r eno del posto e, nel caso i n cui  questo si a 
pover o di  sostanza or gani ca, si 
può aggi unger e compost  o letame 
molto decompost o nello st r at o 
super f i ci ale, compensando così  la 
per di ta di  fer t i l i tà dovuta alla 
lavor azi one. 

Su gr ande scala i  bancali  possono 
esser e r eali zzat i  anche con gli  
ar at r i  ma la lavor azi one a mano 
con vanghe e badi li  è quella pi ù 
appr opr i ata ed è comunque 
i ndi spensabi le per  la r i f i ni tur a. 
Per  sagomar e lo st r at o super f i ci ale, cost i tui to da t er r a i l pi ù possi bi le 
f i ne, è oppor tuno usar e un r ast r ello  

Per  muover e pi ù faci lmente la t er r a dei  passaggi  è consi gli abi le 
ef fet tuar e un’ar atur a (per  l ’ult ima volta) a 20-30 cm di  pr of ondi tà. 

Nell’anno successi vo alla sua r eali zzazi one vi  sar à un abbassamento 
“f i si ologi co” dell ’altezza del bancale a seconda delle di mensi oni  delle zolle 
e del t i po di  ter r eno con cui  è stato r eali zzat o. 

Se l’or to vi ene r eali zzato su una super f i ci e che er a pr ecedent emente 
i ncolta o un or to bi ologi co si  può pr oceder e subi to alla semi na e al 
t r api anto di  pi ante commest i bi l i. 

Qualor a i nvece la super f i ci e i nter essata fosse pr ecedent emente un 
campo t r at tat o con pr odot t i  chi mi ci, pri ma di pr oceder e alla colt i vazi one 
di  pi ante commest i bi li , occor r e compi er e una o pi ù col t i vazi oni  di  pi ante, 
come senape, ci cor i a, t ri fogli o, che metaboli zzer anno i  r esi dui  tossi ci 
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cont enut i  dal ter r eno e, di sgr egandosi , for ni r anno un appor to di  sostanza 
or gani ca al ter r eno acceler andone così  l ’evoluzi one. Quando gi unger anno al 
ter mi ne del lor o ci clo, le pi ante colt i vate devono esser e r eci se alla base,  
lasci ando mor i r e le r adi ci  nel ter r eno e la par t e aer ea su di  esso. 

I n t er r eni  for tement e compat tat i  (ex pascoli  i ntensi vi ) o di f f usamente 
coloni zzat i  da r ovi, car di o pi ante di f f i ci li da sr adi car e come la cannucci a 
di  palude, è necessar i o un not evole lavor o di  scasso e r i mozi one delle 
r adi ci  prima di  pr oceder e alla lavor azi one super f i ci ale. 

Nel caso i n cui  si a necessar i o sr adi car e alber i  o ar bust i  per  r eali zzar e 
l’or to, le r adi ci  possono esser e lasci ate i n t er r a, così  come pur e i  ceppi  se 
non si  r i esce a togli er li ; le r adi ci  devono i nvece esser e tolt e nel caso di  
eucali pt i  e coni fer e. 

I n ter r eni  for temente sf r ut tat i  e/ o er osi , dove la ter r a è scar sa e non è 
possi bi le r ecuper ar e la quant i tà necessar i a alla r eali zzazi one dei  bancali , 
è evi dent e che si  dovr à ri cor r er e ad un appor t o dall ’ester no di  ter r a e di 
compost  o letame gi à decomposto. N el pr i mo anno è consi gli abi le colt i var e 
pi ante non commest i bi li  che accel er ano l‘evoluzi one del t er r eno o pi ante 
poco esi gent i  come ci cori a e bi etola. 

Se la super f i ci e scelta è sogget ta a r i stagni  d’acqua è oppor t uno pi antar e 
nelle vi ci nanze sali ci , ontani  ed al t r e speci e che hanno un ef f et to 
dr enant e. 

Se non sono gi à pr esent i  alber i  e ar bust i  at t or no all ’or to, è oppor tuno 
r eali zzar e una si epe tagli avento con speci e aut oct one adat te al cli ma e al 
ter r eno della zona. 
L’or to si ner gi co può esser e r eali zzat o i n ogni  per i odo dell ’anno ma la 
pr i maver a e l’autunno sono pr ef er i bi li.  
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3. 2 I r r igazione 

Nell’or to si ner gi co il metodo mi gli or e di  i rri gazi one è i l si stema gocci a a 
gocci a usando tubi  di  poli et i lene da 12 a 16 mm di  di amet r o, f i ssat i 
per manent emente al suolo con f i lo di  fer r o gr osso pi egato ad U, sot to lo 
st r ato di  pacci amatur a, sulla sommi tà del bancale. Nei  t ubi  si  fanno buchi  
di  1,5 - 2 mm di di amet r o ogni  20-30 cm, con una pi nza f or atubi  o con un 
chi odo f i ssato su un legno e ar r oventato sulla f i amma di  una candela.  
I l sist ema goccia a goccia consent e di r ispar miar e acqua ed evit are i 

pr oblemi conseguent i alla bagnat ur a della par t e aer ea delle piant e.  
Nel caso di  tubi  molto lunghi  e/ o i n or t i  estesi  olt r e 100 m2 è consi gli abi le 
i nseri r e nei  for i  apposi t i  gocci olatori  che gar ant i scono una di st r i buzi one 
dell ’acqua pi ù uni for me. Esi stono gocci olator i  di  vari e por tat e (2-4-8 li t r i /
or a) da scegli er e i n r elazi one alle di mensi oni  dell ’or to e alla por t ata i dr i ca 
di sponi bi le. A monte del si stema di  i r ri gazi one è oppor tuno collocar e un 
f i lt r o per  pr eveni r e l ’ost r uzi one dei  for i , sopr at t ut to se l’acqua cont i ene 
i mpuri tà e sedi ment i . I l f i l t r o è par t i colar mente necessar i o se si 
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i nstallano i  gocci olator i. I l f i l t r o può non esser e necessar i o se si  usa un 
ser batoi o i n cui  l’acqua può decantar e e assumer e la t emper atur a 
dell ’ambi ente. 
Per  la def i ni zi one delle car at t er i st i che dell ’i mpi anto di  i rri gazi one i n 
r elazi one alla por tat a dell ’acqua, alla super f i ci e dell ’or to e ai  di slivelli 
pr esent i  è bene consult ar e un esper to.  
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3. 3 Pacciamat ur a 

La pacci amatur a dei  bancali  cost i tui sce uno degli  element i  fondamentali 
dell ’or to si ner gi co. 

La pacci amatur a è un sost i tuto ar t i f i ci ale del  mant o di  fogli e ed er be che 
copr e i   ter r eni  allo stat o natur ale ed ha la funzi one di : 
- pr ot egger e i l suolo dal compat t amento e dal di lavamento per  oper a 

della pi oggi a e del vento (o di  un’i r ri gazi one non i donea) e dall ’azi one 
eccessi va del sole,  

- r i dur r e la per di ta di  umi di tà per met tendo di  ri spar mi ar e 
sull’i r ri gazi one, 

- faci l i tar e la coloni zzazi one e lo svi luppo di  lombr i chi, della mi cr ofauna 
i n gener ale e di  mi cr or gani smi  nello st r ato super f i ci ale del ter r eno, 

- pr ot egger e dal gelo le poche speci e d’or taggi  che sopr avvi vono al 
f r eddo, 

- cont r ollar e la di f fusi one di  speci e i ndesi der ate. 
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I n pr i maver a occor r e “apr i r e” la pacci amatur a soltanto negli  spazi  dove si 
pr oceder à alla semi na o ai  t r api ant i  e ci ò si  far à uno o due gi or ni  pri ma, i n 
modo che i l suolo possa scaldar si  e usuf r ui r e dei  r aggi del sole. 
Successi vamente la pacci amatur a sar à tenuta r ada e ben ar i eggi ata 
f i nché le pi ant i ne non sar anno cr esci ut e.Solo quando i l calor e est i vo avr à 
scaldato i l ter r eno, si i ntensi f i cher à la pacci amatur a con un buono st r ato 
che lo pr ot egger à dal sole cocente, dall ’evapor azi one e dalla si cci tà.  

I n autunno i l pr ocesso di  degr ado della pacci amatur a acceler a ed essa si 
i ntegr er à nel t er r eno cost i tuendo un compost  di  super f i ci e. Nel 
f r at t empo i  r esi dui  aer ei  delle pi ante non r accol t i , andr anno ad aumentar e 
i l manto pacci amant e per  l ’ i nver no. 

La pacci amatur a deve esser e bi odegr adabi le poi ché degr adandosi  si 
t r asfor ma i n compost . La cellulosa della pagli a (da col t i vazi one bi ologi ca) è 
eccellent e per ché per met t e lo svi luppo di  mi celi  e di  bat t er i  benef i ci  per 
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la colt i vazi one degli  or taggi . Ma sono anche ut i li zzabi li  alt r i  mater i ali  quali 
fogli e (escludendo gli  aghi  delle coni fer e), r esi dui  veget ali  di  alt r e pi ante 
er bacee (senza semi ), r esi dui  di  potatur a t r i tur at i , lana di  pecor a, 
segat ur a, car tone per  ali ment i , ... 

Anche i  passaggi , vanno coper t i  con la pacci amatur a per  evi tar e ai  bancali 
di  per der e umi di tà dalle sponde. I nolt r e se lo st r ato di  pacci amatur a nei 
passaggi  è spesso non cr escono pi ant e spontanee e si  evi ta 
l ’imbr at t amento delle cal zat ur e i n ogni  stagi one. 

I n si t i  e per i odi  par ti colar mente vent osi  è oppor t uno bagnar e la pagli a 
appena messa per  i mpedi r e che voli  vi a. 
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3. 4 Tut or i per manent i 

Nell’or to si ner gi co è pr evisto l ’uso di  tutor i  per manent i  per  le pi ante 
cost i tui t i  da tondi ni  di  fer r o r i tor to (da edi li zi a) del di amet r o di  10-12 
milli met ri  e lunghi  6 met r i . Non vi  sono alt r i  t i pi  di  tutor i  alt r et tanto 
r esi stent i  alla pi oggi a e alle tempest e di  vento. 

I  t ut or i  per manent i  si  i nstallano quando è t er mi nata la pr epar azi one dei  
bancali  e dell ’i mpi anto di  i r ri gazi one, pr i ma di  i ni zi ar e la colt i vazi one, 
conf i ccando i  tondi ni nel ter r eno ai  lat i dei  bancali i n modo da for mar e 
degli  ar chi. 

L’altezza degli  ar chi , che di pende dalla di stanza t r a i punt i  i n cui  vengono 
conf i ccat i  i  tondi ni , dovr ebbe esser e di  ci r ca 2 met r i  dal pi ano di 
passaggi o. I  punt i  dove i  tondi ni  si  i ncr oci ano t r a lor o si  legano con un f i lo 
di  fer r o per  bloccar li . 

Sempr e con un f i lo di  fer r o mol to r esi stente si  uni scono poi  tut t i  gli 
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ar chi , da cuspi de a cuspi de, a par t i r e dal pr imo i ncr oci o, e a di ver se 
altezze, par allelamente ai  passaggi  i n modo da for ni r e super f i ci  di 
suppor to per  le speci e r ampi cant i , una gui da per  i  pomodor i , un sostegno 
per  le pi ant e con mol to fogli ame, facendo così  ent r ar e ar i a e luce t r a le 
pi ante, e per  contener e le speci e ad elevato svi luppo i n altezza i mpedendo 
che i ngombr i no i  passaggi . 

I  pomodor i  e le alt r e pi ante possono esser e f i ssat i  ai tutor i  e ai  f i li  
metall i ci  che li  collegano possi bi lmente con cor di celle i n mater i ale 
bi odegr adabi le (canapa, si sal…). Le cor di celle possono anche esser e 
lasci ate appese i n modo da ser vi r e da gui da ai  pomodor i  e alle pi ante 
r ampi cant i  nella lor o cr esci ta. 
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4.  GESTI RE UN ORTO SI NERGI CO 

4. 1 Semine e t r apiant i 
Nell’or to si ner gi co è i mpor tant e pr ogr ammar e bene semine e t r apiant i 

per  assicur are una coper t ur a cost ant e dei bancali in ogni per iodo 

dell ’anno con piant e per  l ’alimentazione,  ar omat iche,  or nament ali e 

of f icinali.   

La pr esenza contempor anea di  pi ante di  var i e fami gli e nello stesso 
bancale gar ant i sce che non si  cor r a i l per i colo di  i nfezi oni  e i nfestazi oni 
come nelle monocoltur e. Per  aver e la si ner gi a ot t i male dovr anno esser e 
pr esent i  pi ante appar tenent i  ad almeno t r e f ami gli e di ver se t r a cui : 
- almeno una Legumi nosa (fagi oli , fave, fagi oli ni , pi selli , ceci , lent i cchi e); 

le legumi nose, gr azi e ad un bat ter i o che cr esce nelle lor o r adi ci , hanno 
la capaci tà di  f i ssar e l '  azoto atmosfer i co nel suolo (pri nci pale 
nut r i mento di  tut t e le pi ant e). 

- almeno una Li li acea (agli o, ci polla, por r o, scalogno) nelle fasce 
per i met r ali  dei  bancali ; le li li acee tengono lontani  i  bat t er i  e i  nematodi  
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per  le lor o car at t er i st i che chi mi co-bi ologi che. 

Le pi ante ar omat i che come salvi a, r osmari no, santor eggi a, lavanda, t i mo, 
or i gano, si  possono collocar e alle est r emi tà dei  bancali  ment r e le pi ante 
or namentali  con f i ori  si  possono met t er e ovunque. I n par t i colar e alcune 
speci e come taget e e nastur zi o, olt r e ad at t r ar r e i nset t i  benef i ci , 
svolgono una funzi one ant i bat ter i ca e allont anano nematodi , for mi che ed 
alt r i  par assi ti . I nolt r e, la pr esenza di  f i ori  r ende l’or to pi ù pi acevole, 
color ato e pr ofumato. 

Anche le speci e spontanee, spesso chi amate er bacce, cont r i bui scono ad 
assi cur ar e una coper tur a costante dei  bancali  i n ogni  per i odo dell ’anno e 
sono da r i muover e (a mano e gener almente senza sr adi car le 
complet amente) e sfol t i r e solo quando sof focano le speci e da noi  
semi nate o t r api antate. Per al t r o alcune er be spontanee non sono 
aggr essi ve-i nfestant i , oppur e sono medi ci nali  o commest i bi li  (senape, 
por tulaca, par i etar i a) e qui ndi  non vanno assolutament e danneggi ate ma 
ut i li zzate ed al massi mo sfolt i te i n modo mi r ato. 

Car ote, i nsalate, r adi cchi , ci cori e, bi etole vanno collocate lungo le sponde 
dei  bancali ; legumi nose, pomodor i , basili co, zucchi ne, zucche, melanzane 
vanno collocate pr ef er i bi lmente nella par t e pi ana dei  bancali . Le patate 
possono esser e messe ovunque. 

E’ consi gli abi le e di ver tente pr oget tar e l’or to ogni  anno facendo un gr ande 
di segno che lo r appr esent i  con le semi ne e i  t r api ant i  e tenendo conto 
delle consoci azi oni , delle pr opr i e necessi tà e pr ef er enze, dell ’esposi zi one 
etc. 

E’ i mpor tante al ter nar e nel tempo pi ant e che non lasci ano r adi ci  (per ché 
si r accolgono) con alt r e che lasci ano dopo la r accolta una bi omassa 
sot ter r anea. 

Le i nsalate vanno tagli ate sopr a il collet to ment r e per  ci cor i e e bi etole si 
possono r accogli er e solo le fogli e est er ne i n modo che la pi anta possa 
cont i nuar e a vegetar e e, se la t emper atur a e la var i età lo per met tono,  
tor nar e a cr escer e o, sempli cemente, andar e a seme. 

A di f f er enza di  quanto succede negli  alt r i  or ti , i n un or to si ner gi co le 
pi ante per enni  convi vono con le pi ante st agi onali  e lo stesso or taggi o può 
esser e pr esente contempor aneamente a di ver si  stadi , per si no decomposto 
a nut r i r e uno st esso esemplar e i n f i or e. 

Nella Tabella 1 sono r i por tat i  i  tempi  di semi na e di  t r api anto delle var i e 
pi ante i n r i fer i mento ai  ci cli  lunari. Si  t r at ta di  i ndi cazi oni  di  massima per  
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l ’ I tali a set tent r i onale che ogni  or t i coltor e deve af f i nar e i n r elazi one al 
clima della pr opr i a zona e sulla base delle i ndi cazi oni  for ni te da alt r i 
or t i coltor i  locali  e/ o delle condi zi oni  ri levate per sonalmente nel cor so 
degli  anni, magari  r edi gendo un pr opr i o calendar i o. 
 
Temper at ur e minime del t er r eno per  la ger minazione degli or taggi più 

ut i l izzat i nell ’or t o:  

A par t i r e da 5 °C:car ota, cavolo ci nese, pi selli . 
A par t i r e da 7 °C: fava, br occoli . 
A par t i r e da 10°C: bi etole, sedano, ci polla, er ba ci polli na, ci pollot t i , 
cavolet t i  di  Br uxelles, cavolf i or i, lat tughe, pr ezzemolo, por r i . 
A par t i r e da 13°C:cr esci one, car ci of i , r avanelli. 
A par t i r e da 15°C: cavoli , spi naci , dent e di  leone, patat e, r af ano. 
A par t i r e da 16°C: ci cor i a, f r agole, 
A par t i r e da 17°C: car di , zucchi ne. 
A par t i r e da 20°C: peper oni , zucche, fagi oli , peper onci no, cet r i olo, 
gi r asole. 
A par t i r e da 2 5°C: melanzana, meloni , mai s, pomodor i . 
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 Tabella 1 luna gennaio f ebbraio marzo aprile maggio giugno 

aglio (                        

anguria                          
basilico                          

biet ola (                        
carot a (                          

cavolf iore (                          

cavolo broccolo (                          
cavolo cappuccio (                        
cavolo verza (                        
cet r iolo                          
cicoria (                          
cipolla (                          
f ava                        
f agiolo                        
f inocchio (                          
insalat a (                          
lat t uga (                          
melanzana                          
melone                          

peperone                          
pisello                          

pomodoro                          
porro (                          

prezzemolo                          
radicchio (                          

rape (                          
ravanello (                          

sedano (                          
spinacio (                          
zucca                          

zucchina                          

 Luna calant e 
 Luna cr escent e 

  Semina in condiz ioni pr ot et t e 
  Semina al l’aper t o 
  Tr apiant o all’aper t o 
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luglio agost o set t emb re ot t obre novembre dicembre 
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4. 2 Consociazioni 

 
E’ ampi amente di most r ato che, ol t r e 
alla successi one delle pi ante, ha 
un’i nf luenza notevol e la lor o vi ci nanza.  
Sembr a che ci ò succeda per  mezzo di  
sostanze secr et e dalle lor o r adi ci  o di 
sostanze odor ose. 

La consoci azi one t r a pi ante è ut i le per : 
- occupar e megli o lo spazi o si a i n 

pr of ondi tà (gr azi e a si stemi  di  r adi ci 
complementar i ) si a i n altezza o 
or i zzontalmente. (es.: spi naci o con 
alt r e ver dur e); per  sf r ut tar e megli o 
lo spazi o si possono consoci ar e 
speci e a ci clo br eve e speci e a ci clo 
lungo (es.: r avanello con car ota,  
cavolo con lat tuga); i l ter r eno vi ene 
così  ut i li zzat o al megli o e r i sulta 
dunque pi ù pr odut t i vo, megli o 
coper to e meno sogget to all ’i nvasi one 
di  er be spontanee; 

- ut i li zzar e al megli o l’azoto 
atmosfer i co f i ssato dalle speci e 
legumi nose che vi ene li ber ato nel  
ter r eno man mano che si 
decompongono le lor o r adi ci  (es.: 
mai s con fagi olo); 

- sf r ut tar e l ’ef fet t o pr ot et t i vo nei 
conf r ont i  delle malat t i e o r epulsi vo 
nei  conf r ont i  degli  i nset t i  f i tofagi  
per  cer te speci e. (es.: r afani  con 
nocci olo, car ota con por r o o ci polla). 

  

aglio
 

aneto
 

basilico
 

bietola
 

borragine
 

cam
om

illa
 

carota
 

cavoli  

cetriolo
 

cicoria
 

aglio                     
anet o                     

basilico                     
biet ola                     

borragine                     
camomilla                     

carot a                     
cavoli                     

cet r iolo                     
cicoria                     
cipolla                     
f ava                     

f agiolo                     
f inocchio                     
f ragola                     
girasole                     
insalat a                     
lat t uga                     

mais                     
melanzana                     

melone                     
ment a                     
pat at a                     
pisello                     

pomodoro                     
porro                     

prezzemolo                     
raf ano                     

rape                     
ravanello                     

sant oreggia                     
scalogno                     
sedano                     

spinacio                     
zucca                     

zucchina                     
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4. 3 Con l’aiut o degli  animal i 
I l pr i nci pi o “vi ver e senza di st r ugger e” (vedi  cap. 2) non pr evede l’ut i li zzo 
di  sostanze chi mi che di  si ntesi  quali  er bi ci di  e pest i ci di  che causano 
squi li bri  nelle comuni tà ani mali  e vegetali . Per tanto, per  i l cont r ollo degli 
ani mali  molest i  per  l ’uomo e per  le colt ur e si  at tuano st r at egi e di  cont r ollo 
natur ale t r a cui  quelle di  cr eazi one e conser vazi one di  condi zi oni 
ambi entali  favor evoli  per  le speci e ani mali  che ef fet tuano un cont r ollo 
natur ale delle cosi ddet t e speci e dannose. 
I l Riccio è un pi ccolo mammi fer o, at t i vo dal cr epuscolo all ’alba, che si 
alimenta pr i nci palmente di  i nver tebr at i  t r a cui  lumache, br uchi  e alt r e 
lar ve di  i nset t i , coleot ter i  che r i cer ca t r a la vegetazi one er bacea. La 
speci e ri sente molto negat i vamente dell ’uso di  pest i ci di  i n agri coltur a, 
delle coll i si oni con vei coli  lungo le st r ade e della scar si tà di  ambi ent i 
i donei  al ri fugi o e alla r i pr oduzi one (es: zone con densa vegetazi one 
er bacea, r amagli e e f ogli e). 

Riccio -  f ot o A.  Serra 
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I  Chir ot t er i, det t i  anche pi pist r ell i, sono gli  uni ci  mammi fer i  volant i. Sono 
molto longevi  (vi vono olt r e 10-30 anni  ), le lor o popolazi oni  sono i n for te 
calo e sono pr otet t i  da un gr an numer o di  nor me nazi onali  e i nter nazi onali 
Tut t e le speci e si  nut r ono ogni  not te di  un gr ande numer o di  i nset t i 
gener alment e di  pi ccole di mensi oni  (un solo pi pi st r ello può cat tur ar e 
alcune mi gli ai a di  i nset t i  ogni not t e!). L’i mpor tanza sot to i l pr of i lo 
ecologi co e conser vazi oni st i co dei  chi r ot t er i  sfugge alla maggi or  par te 
delle per sone che su quest i  ani mali  not tur ni  pr oi et ta ancor a ancest r ali 
paur e e becer e cr edenze e super st i zi oni . Per  favor i r e la pr esenza dei 
chi r ot t er i  occor r e che vi  si ano ni cchi e, fessur e e cavi tà che quest i  ani mali 
possono ut i li zzar e per  i l ri fugi o e la sosta dur ant e i l gi or no. La mancanza 
di  queste condi zi oni  r appr esenta at tualment e, i nsi eme all ’uso di 
i nset t i ci di , i l  pri nci pale fat tor e l i mi tante la pr esenza dei  chi r ot ter i  nel 

nost r o ter r i tor i o.  
Per  molt i  Uccelli, sopr at tut t o 
quelli  i nset t i vori e quelli che si 
nut r ono di  topi , r at t i  e ar vi cole e 
per tant o ut i l i per  l’agri coltur a, la 
font e pr i mari a di  si ti  adat t i  per  la 
ni di f i cazi one è cost i tui ta da al ber i  
con cavi tà: i n un solo gr ande al ber o 
si  possono t r ovar e di ver se speci e 
di  uccell i che si ri pr oducono e vi  
t r ovano r i fugi o. La pr esenza di  
cavi tà 

gr andi  e pi ccoli  negli  alber i  è qui ndi  di 
f on dam en t al e i mpor t a n za  p er  i l 
manteni mento della bi odi ver si tà. Molt i 
cr edono che pr essoché tut t i  gli uccell i 
cost r ui scano i l lor o ni do alla bi for cazi one di  
un r amo di  un al ber o, i n una si epe f i t ta, a 
ter r a, i n un ar gi ne o sopr a la spor genza di  
una par ete r occi osa. Ma ci ò non è ver o e,  
anzi , la maggi or par te delle speci e 
ecol ogi cament e pi ù esi gent i  (ucce lli  

Cinciallegra 

Civet ta 
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inset t ivori e gr an par t e dei r apaci not t ur ni) necessi tano per  la 
ni di f i cazi one di  cavi tà cr eat e i n pr ecedenza dai  pi cchi  o for matesi  nel 
legno di  alber i  vetust i  i n segui to all’azi one, spesso combi nata, di  i nset t i , di 
agent i  meteor i ci  (pi oggi a e vento), di  potatur e e conseguente lesi one e 
decomposi zi one del legno stesso. Solo poche speci e t r a quelle adat tat esi  a 
ni di f i car e nelle cavi tà, sono stat e i n gr ado negli  ult i mi  secoli  di 
“coloni zzar e” le cavi tà ar t i f i ci ali  cr eate di r et tament e o i ndi r et tamente 
dall ’uomo con i  suoi  edi f i ci  (muri , sot tot et t i  etc.) e con var i  t i pi  di 
manuf at t i  (lampi oni  st r adali , casset te delle let ter e, cataste di  legna). 
I nvece per  la maggi or  par t e degli  uccell i  i nset t i vori  la font e pr i mari a di 
si ti  adat t i  per  la ni di f i cazi one cont i nua ad esser e gli  alber i  con cavi tà.  

 
Anche alcune speci e di  anf i bi  come 
Rospo comune e Rospo smer aldino 
sono f or mi dabi li  di vor at or i  di 
lumache ed al t r i  i nver tebr at i  che 
cat tur ano di  not te. Pur t r oppo quest e 
speci e come la maggi or  par t e degli  
alt r i  anf i bi  sono i n for te r ar efazi one. 
 
Lo Stesso avvi ene anche per  alcune 
speci e di  r et t i li  come Ramar r o,  

Lucer t ola campest re e Lucert ola 

mur aiola che si  ali mentano di  i nset t i  
dur ante le or e di ur ne e per  i l Biacco, 
ser pente che cacci a topi , ar vi cole e 
r at t i .Tr a gli  i nver tebr at i  numer ose 
speci e di  r agni e di inset t i pr edat or i 

sono di venut i  molto r ar i  a causa  della 
sempli f i cazi one ecol ogi ca degli 
ambi ent i  agr i coli  e dell ’uso di  
pest i ci di. 

 

Ecco cosa si può f ar e per  f avor ir e la pr esenza delle suddet t e specie 

nell ’or t o siner gico e nelle sue vicinanze 

Rospo smeraldino  

f ot o A.  Serra 

Lucer t ola muraiola 

f ot o A.  Serra 
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Conser vazi one di  alber i  e ar bust i  vi ci ni  all’or to e r eali zzazi one di  nuove 
si epi  e f i lari  alber at i , ut i li zzando speci e autoctone, per  cr ear e ambi ent i  di 
r i fugi o, sosta e ali mentazi one per  numer ose speci e ani mali t r a cui  i nset t i 
pr edat or i  come Cocci nella e Cri sope, r agni , uccelli  i nset t i vor i  e ri cci ; per 
molte di  queste speci e è i mpor tant e che vi  si a er ba alta e fol ta alla base 

delle si epi . 
 
I nstallazi one di  ni di  ar ti f i ci ali per  
uccell i  e di  ri fugi (bat - box) per  
chi r ot t er i . La for mazi one di  pi ante 
r i cche di  cavi tà ri chi ede t empo 
(decenni ) ed i nter vent i  mi r at i di 
gest i one f i nali zzata alla salvaguar di a 
delle pi ant e pi ù matur e. A questo 
pr oposi to è bene r i badi r e che la 
conser vazi one dei  “vecchi  alber i ” 
dovr ebbe compor t ar e, ove possi bi le, 
la salvaguar di a delle sue pr i nci pali 
car at ter i st i che conseguent i  all ’età 
quali  r ami secchi  e spezzat i  e cavi tà 
si a nei gr andi  r ami che nel t r onco. 
Una vali da e sper i mentata soluzi one 
alla gener ali zzata mancanza di  cavi tà 
per  gli  uccell i  è r appr esentata 
dall ’i nstallazi one di  apposi te cavi tà 
ar t i f i ci ali , o ni di  ar ti f i ci ali , che 
possono esser e def i ni t e come 
ogget t i  di  f or ma e mat er i ali  vari  che 
simulano delle cavi tà nat ur ali  e che 
qui ndi  possono esser e ut i li zzat i  dagli 
uccell i  per  depor r e le pr opr i e uova e 
pr ot egger e la pr ole f i no all ’i nvolo e 
per  t r ascor r er vi  l a n o t t e,  

specialmente in inverno. Lo stesso vale per i Chir ot teri per i quali è possi bile 
acquistar e o fabbricar e vari t i pi  di  ri fugi  (bat - box). 

Nidi  ar t i f iciali  per  uccelli  

Bat - box in legno 

Bat - box in cement o - argi lla 
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Reali zzazi one di  cumuli  di pi et r e, r ami  e 
f ogl i e i n ar ee r i par at e e poco 
f r equentate per  for ni r e ambi ent i  di  
r i fugi o e sver nament o per  r i cci , r ospi , 
r et t i l i  come L ucer t ola mur ai ol a, 
Lucer tola campest r e, Ramar r o e Bi acco. 
 
Gest i one di  pi ccoli  cumuli  di  sabbi a nel 
ter r eno o all ’i nter no di  vasi , espost i  al 
sole e l i ber i  dalla veget azi one, per  
l ’i ncubazi one delle uova di  r amar ri  e 
lucer tol e. 
 
Cr eazi one di  pi ccol e pozze con 
vegetazi one acquat i ca autoctona e pr i ve 
di  pesci , per  la r i pr oduzi one di  anf i bi  e 
di  i nset t i  pr edator i  come le l i bellule. 
 
Si  r i cor da i nf i ne che event ual i 
r eci nzi oni  dell ’or t o debbono aver e 
magli e quanto pi ù possi bi le lar ghe 
(10x20 cm – 20x20 cm) e, sopr at t ut to,  
esser e tenute ad una al tezza di  almeno 
15 cm da ter r a per  per met ter e i l 
passaggi o di  ani mali  a locomozi one 
ter r est r e quali  i l  Ri cci o. 

St orno 

Torcicollo 
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4. 4 Raccomandazioni e consigl i 
I nnanzi tut to occor r e r i cor dar e di  non sr adi car e le pi ante al momento 
della r accol ta (salvo car ote, ci polle, ...), neanche quelle spontanee (t r anne 
ovvi amente quelle che si  r i pr oducono dalle pr opr i e r adi ci  come la 
gr ami gna) ma di  lasci ar e i nvece che le r adi ci  si decompongano 
natur alment e nel suolo è alla base dell ’agr i coltur a si ner gi ca. 

Se vengono appli cate l e i ndi cazi oni  ri por tate nei  capi toli  pr ecedent i  e se i l 
ter r eno è equi li br ato, le speci e colt i vate nell ’or to si ner gi co non ri sentono 
di  ri levant i  pr oblemi  di  par assi ti  o malat t i e. Tut tavi a è possi bi le ai utar e le 
pi ante, sopr at tut to nei  pr i mi  anni, con mezzi  bi ologi ci. I n let t er at ur a sono 
r i por tat i  numer osi  ri medi  per  la di f esa delle pi ante con mezzi  bi ologi ci. Di 
segui to sono descr i t t i  si ntet i cament e quelli  pi ù usati  negli  or t i si ner gi ci 
degli  Autor i  di  questo pi ccolo manuale. 

Cat t ur a di lumache 

La pacci amatur a f avor i sce la pr esenza delle lumache che, là dove non sono 
cont r ollate dai  lor o pr edat or i  natur ali  come i l ri cci o e i l r ospo, possono 
di ventar e molto numer ose. I n quest i  casi  è possi bi le contener ne i l numer o 
cat tur andole. Per  cat t ur ar le è suf f i ci ente collocar e a t er r a delle assi  di 
legno o al t r i  manufat t i  che of f r ono alle lumache luoghi  bui  e umi di  i n cui 
r i fugi ar si  dur ante i l gi or no. 

Allont anament o di arvicole,  t opolini e t alpe 

Nei  bancali  possono i nsedi ar si  ar vi cole e talpe che con i  lor o est esi 
si stemi  di  tane causano danni  alle pi ante colt i vate. Per  allontanar le là dove 
sono scar si  o assent i  gat t i , musteli di  e r apaci  not tur ni , si  possono met ter e 
delle pi ccole bot t i gli e con i l fondo i nf i lato nelle ent r ate delle t ane e nelle 
galler i e e con l’aper tur a r i volta ver so l’alto. I l vento che ent r a nella 
bot t i gli a pr oduce un r umor e molest o che si  pr opaga nelle t ane. Buoni 
r isultat i  si  ot t engono anche i nser endo nelle tane ci uf f i  di  peli  di  cane. 

Macerat o d’or t ica 

Ser ve per  r af for zar e la r esi stenza delle pi ante e t ener e lontani  gli 
i nset t i . 
Si pr epar a met tendo a macer ar e i n 10 li t ri  d’acqua un chilo di  or ti ca 
f r esca che può esser e sost i tui to da 200  gr ammi  di  or t i ca secca. I l 
macer ato f er mentato deve esser e di lui to i n un r appor to 1:10. Si  può 
ver sar e sul ter r eno , sopr a le r adi ci  oppur e, molto di lui to, sulle f ogli e. 
Dopo ci r ca quat t r o gi or ni  si  può usar e i l macer ato non ancor a matur o, che 
sta ancor a f er mentando, di lui to i n un r appor to di  1:50 per  spr uzzar lo sui 
ger mogli  e sulle fogli e per  combat ter e af i di  e r agni  gi alli. 
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Decot t o di equiset o selvat ico 

I ndi cato per  accr escer e la r esi stenza delle pi ant e cont r o le malat t i e 
fungi ne  
Si  pr epar a ammollando per  24 or e 1 chi lo di  equi seto selvat i co o coda 
cavalli na (Equi setum ar vense) f r esco o 150 gr ammi  di  pi ante secche i n 10 
li t ri  d’acqua. I l gi or no dopo si  fa boll i r e i l tut to a f uoco lento per  ci r ca 
mezz’or a, si  lasci a r af f r eddar e e i nf i ne si  f i l t r a. Pri ma di  spr uzzar lo, i l 
decot to va di lui to i n acqua, i n pr opor zi one 1:5.Va spr uzzato quando i l 
tempo è asci ut t o, i n una gi or nata di  sole. L’azi one pr event i va di  questo 
pr epar ato si  ot t i ene i r r or ando r egolar ment e le coltur e da pr i maver a f i no 
all’estat e. I n caso di  i nfestazi one acuta e di f f usa da malat t i e fungi ne 
t r at tar e per  t r e gi or ni di  segui to. Macer ato di  or t i ca e decot to di 
equi seto possono esser e mi scelat i  e spr uzzat i  i nsi eme; si  può anche 
aggi unger e una manci ata di  equi seto dur ante la pr epar azi one del macer ato 
di  or t i ca. 

Est r at t o di pomodor o 

Si  usa per  tener e lontane l e cavolai e dai  cavoli. 
Si  pr epar a con due manci ate di  f ogli e e di  f emmi nelle (get t i  gi ovani). I l 
mater i ale f r esco va pestato nel mor tai o e lasci ato i n i nfusi one per  3 or e 
i n 2-3 li t ri  d’acqua. Questo est r at t o si  ver sa ogni  due gi or ni  con 
l’annaf f i atoi o sulle pi ante di  cavolo , dur ante l’epoca di  volo delle cavolai e. 

Decot t o di ment a 

Si  usa come r epellente per  le for mi che.  
Si  pr epar a facendo boll i r e 500 gr ammi  di  menta i n 5 l i t ri  d’acqua per  
ci r ca mezz’or a, si  lasci a r af f r eddar e e i nf i ne si  f i l t r a. Va spr uzzato lungo 
i  per cor si  delle for mi che e sulle super f i ci  che si  i ntende pr ot egger e da 
quest i  i nset t i . 

Decot t o di bucce di cipolla  

Si  usa cont r o gli  acari  e le malat t i e fungi ne come, ad esempi o, la 
per onospor a che può colpi r e pomodor i  e patate i n per i odi  molto pi ovosi. Si 
pr epar a con 25-50  gr ammi  di  bucce e fogli e ver di  lasci ate i n i nfusi one per  
4-7 gi or ni  i n 1 li t r o d’acqua. 
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6.  L’ESPERI ENZA DELL’ORTO- GI ARDI NO CONDI VI SO 

DI  PRUNARO 

Un esempio concr et o di r ecuper o del r appor t o dei  cit t adini  

con la t er r a ed i suoi pr odot t i cr eando e mant enendo al  

cont empo uno st at o di convivialit à ed ar monia 

I l pr oget to di  un or to condi vi so colt i vato con i l metodo dell ’agri coltur a 
si ner gi ca a Pr unar o è nato dalla lungi mi r ante e capar bi a volontà di  un 
gr uppo di  ci t tadi ni  di  Budr i o ed ha pr eso cor po nel di cembr e 2008 gr azi e 
alla convenzi one sot toscr i t ta t r a i l Ci r colo di Budr i o e dei  Comuni  delle 
Ter r e di  Pi anur a dell ' Associ azi one E.C.O. e l’Ammi ni st r azi one comunale di 
Budr i o per  la cr eazi one e la gest i one di  un or to su ci r ca 4.000 mq e di  un 
par co pubbli co su cir ca 1.500 mq su di un’ar ea ai mar gi ni della f r azi one di 
Pr unar o. 
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Com’er a    

Com’è! 

 

Febbr aio 2009 

Agost o 2009 
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Nel febbr ai o 2009 sono i ni zi at i i  lavori  di 
pr epar azi one delle super f i ci  da colt i var e e 
di  pi antumazi one di  olt r e 800 alber i  e 
ar bust i  nel par co e lungo i l per imet r o 
dell ’or to. 

A gi ugno hanno comi nci ato ad esser e 
r accolt i  i  pri mi  f r ut t i  del lavor o ef f et t uat o 
(i nsalate, zucchi ni, pomodor i , fagi oli ni , 
cet r i oli  …..). 

La gest i one dell ’ar ea è svolt a secondo un r egolamento elabor ato 
dall ’Assemblea dell ’or to a cui par teci pano tut t i  gli ader ent i . Ogni 

ader ente semi na, t r api anta, r accogli e 
or taggi , er be e f r ut t i  esclusi vamente 
nella super f i ci e a lui  assegnat a: ci r ca 
25 m di  bancali  lar ghi  120 cm (ar ee 
di  passaggi o escluse). La suddet ta 
super f i ci e non è r eci ntabi le, ma 
eventualmente cont r assegnabi le 
secondo le modali tà def i ni te 
dall’Assemblea dell’Or to, e deve 
esser e gest i ta con i  metodi  
dell ’agr i coltur a si ner gi ca. Ogni 

ader ente par t eci pa i nolt r e ai  lavori  di  r eali zzazi one dell ’or to e del par co e 
di  gest i one delle super f i ci  condi vi se. Per  la r eali zzazi one dell ’or to e del 
par co ogni  ader ente ha cont r i bui to con ci r ca 3 gi or nate di  lavor o. 

L’Assemblea dell ’Or to è compet ente a deli ber ar e r i guar do a: 
- ubi cazi one dei  bancali  assegnat i  agli  ader ent i , 
- def i ni zi one delle quota di  par teci pazi one e sulle  modali tà di 

compensazi one e di  valutazi one dell ’i mpegno pr ofuso da ogni  ader ent e 
nella fase di  r eali zzazi one dell’Or to, 

- speci e da acqui star e eventualment e collet t i vament e e da semi nar e/
pi antar e nei  bancali  non assegnat i , 

- modali tà di  or gani zzazi one e di  svolgi mento delle vi si te gui dat e 
all’Or to, 
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- esclusi one degli  ader ent i , 
- modali tà ed ent i tà di  adesi one di  nuovi  ader ent i , 
- eventuali  successi ve modi f i che del r egolament o. 

Le tecni che di  colt i vazi one che vengono at tuat e nell ’or to si  i spi r ano ai 
pr i nci pi  dell ’agri coltur a si ner gi ca che pr evede: 
- una sola pr epar azi one i ni zi ale del ter r eno con la r eali zzazi one di  bancali 

lar ghi  120 cm ed alt i  al cent r o 30-50 cm e l’assenza d' ar atur a o di  
qualsi asi  alt r o t i po di  di stur bo del suolo negli  anni  successi vi , 

- l ’ir ri gazi one con i l si stema a gocci a, 
- la pacci amatur a con pagli a per  pr ot egger e i l suolo dal  compat tamento 

det er mi nato dalla pi oggi a e dal vento, per  evi tar e la per di ta di  umi di tà 
per met t endo di  r i spar mi ar e sull ’ir ri gazi one, per  cont r ollar e lo svi luppo 
delle er be spontanee (le cosi ddet te i nf est ant i ) e per  per met t er e ai  
lombr i chi  e ad al t r i  mi cr or gani smi  di  esser e at t i vi  nello st r ato 
super f i ci ale del ter r eno, 

- l ’at tenta pr ogr ammazi one di  semi ne e t r api ant i  per  assi cur ar e una 
coper tur a costante dei  bancali  i n ogni  per i odo dell ’anno con pi ant e per  
l ’ali mentazi one, ar omat i che, or namentali  e of f i ci nali  e per  gar ant i r e la 
pr esenza cont empor anea di  pi ante di  vari e fami gli e nella stessa ai uola 
r i ducendo così  i l peri colo di  i nfezi oni  e i nfestazi oni  come avvi ene i nvece 
nelle monocoltur e. 

Nel 2009  hanno ader i to all ’Or to 17 
nuclei  fami li ari  che ut i li zzano ci r ca 
metà dello spazi o a di sposi zi one. 

L’esperienza di Prunaro è cer tamente 
riproduci bile in altri contesti geogr afici, 
uti lizzabile per visite gui date e per la 
pr omozi one delle tecniche adot tate. 
Maggiori informazi oni sull’or to di 
Prunaro possono esser e richieste a  
Floriano Fabbri (florifa@database.it), 
responsabile del Ci r colo di  Budr i o e 
dei  Comuni  delle T er r e di  Pi anur a 
dell ' Associ azi one E.C.O. 
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Nadi a Fili ppi ni, vi gnet t e di  Fabr i zi o Fabbr i , hanno collabor at o Mar a 
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I l Ci r colo di  Budr i o e dei  Comuni  delle Ter r e di  Pi anur a dell ' Associ azi one 
E.C.O. (Ecologi a, Comuni cazi one, Or gani zzazi one) è stato cost i tui to nel 
2007 con l’obi et t i vo di  far  conoscer e ed appli car e localment e i  pr i nci pi  di 
ecologi a della t er r a e della mente e di  decr esci ta convi vi ale. A questo 
scopo sono stat i  or gani zzat i  cor si  di  cuci na natur al e, i ncont r i  di  musi ca e 
let ter atur a r esi stente, i l r ecuper o di  beni  d’uso comune (bene comune 
i nteso come st r ada, pi azza, si lenzi o, ter r eno, ...) e sono sor t i , con la 
collabor azi one dell ' Ammi ni st r azi one comunale, i l Bi oMar chè (mer cat i no 
set t i manale di  pr odut tor i  bi ologi ci) e l ' Or to Si ner gi co condi vi so. 
www.associ azi one-eco.i t  



Stampat o su c arta  ecologica 

 

 


